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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка
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3. Содержание программы
4. Требования к уровню подготовки обучающихся
5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящий курс «Естествознание» относится к предметной области «Естествознание» и  предназначен для учащихся, изучающих материал в  общеобразовательных учреждениях для детей с ограниченными возможностями здоровья (с интеллектуальными нарушениями). Основной целью программы по естествознанию является изучение элементарных сведений, доступных обучающимся, о живой и неживой природе. 
      Новое содержание образования предполагает вариатив​ность, определяемую альтернативными учебными програм​мами и учебниками, что позволит учитывать типологические и индивидуальные возможности школьников со сниженным интеллектом и эффективнее решать на практике задачу их адаптации в современном обществе. Эти требования повлек​ли за собой и перестройку школьного курса естествознания.
  Данная программа существенно отличается от традицион​ной, апробированной в течение многих лет. В предлагаемом варианте программы больше внимания уделено правилам от​ношения к природе, вопросам рационального природополь​зования, более широко показано практическое применение естествоведческих знаний.
  Преемственные связи между разделами обеспечивают целостность биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению в соответствии с за​конами природы и общечеловеческими нравственными цен​ностями.
  Изучение природоведческого материала позволяет решать задачи экологического, эстетического, патриотического, фи​зического, трудового, санитарно-гигиенического и полового воспитания школьников.
  Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно вызывать у детей чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащиеся должны по​нимать, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека. Школьники должны знать, что че​ловек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующих по​колений.
   Курс «Естествознание» состоит из четырех разделов: «Не​живая природа», «Растения», «Животные», «Человек и его здоровье».
 Данная программа предполагает ведение наблюдений, ор​ганизацию лабораторных и практических работ, демонстра​цию опытов и проведение экскурсий. Все это даст возмож​ность более целенаправленно способствовать развитию лю​бознательности и повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: тре​нировать память, развивать наблюдательность, корригировать мышление и речь.
Основными задачами преподавания естествознания в 9 классе являются:

- формирование  представлений о единстве растительного, животного и мира человека;

- формирование знаний о телесной жизни человека; развитие навыков, способствующих укреплению здоровья человека.

- сообщение учащимся знаний об основных элементах строения организма человека и его здоровья;

- проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения окружающей природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех живых организмов и человека), бережного отношения к природе;

- привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека.

Естествознание как учебный предмет в коррекционной школе VIII вида включает раздел: «Человек».

При изучении этого раздела программы особое внимание учащихся обращается значение физической культуры и спорта для здоровья и закаливания организма, а также для нормальной его жизнедеятельности. 
В 9 классе («Человек») рассматривается в программе как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит умственно отсталым учащимся воспринимать человека как часть живой природы. Учитывая факт завершенности обучения в школе и переход к самостоятельной жизни. В 9 классе в разделе «Человека» впервые предлагается изучение тем «Размножение и развитие», «Средства защиты от беременности» и т.п. За счет некоторого сокращения анатомического материала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т.п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время. В результате изучения естествоведческого курса учащиеся должны получить общие представления о разнообразии и жизнедеятельности растительных организмов и животных организмов, о человеке как биосоциальном существе, как виде, живом организме, личности, об условиях его существования, о здоровом образе жизни. Учащиеся должны понять практическое значение о человеке для решения бытовых, медицинских и экологических проблем.
	Класс
	Кол-во часов в неделю


	Кол-во часов по программе
	Кол-во часов по плану
	Количество часов в четверть

	
	
	
	
	I
	II
	III
	IV

	9А
	2
	68
	68
	16
	16
	22
	14

	9Б
	2
	68
	68
	17
	16
	20
	15


       В 9 классе по программе И.М. Бгажноковой на изучение естествознания отведено 66 часов по 2 часа в неделю. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов. В тематическом плане количество часов может меняться (увеличиваться, уменьшаться) в зависимости от сложности контингента, изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

Оценка «5» ставится ученику за полный (письменный, устный, практический) развернутый ответ. 
Оценка «4» ставится при допущении незначительных недочетов.
Оценка «3» ставится, когда ученик дает ответ с помощью наводящих вопросов или заданий. 
Оценка «2» ставится, когда ученик не справляется с заданием. 

           Для контроля  ЗУН применяются тестовые, самостоятельные работы. На тестовые - отводится 15 минут на уроке, самостоятельные работы проводятся по итогам прохождения раздела 1-2 раза в четверть.

Дети с умственной отсталостью представляют собой одну из самых многочисленных групп детей с ограниченными возможностями здоровья. Понятием «ограниченные возможности» объединены многочисленные и разнообразные формы патологии, проявляющиеся в наибольшей мере в нарушении  развития умственной деятельности.
 Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

К особым образовательным потребностям, характерным для умственно отсталых обучающихся, которые должны учитываться при реализации систем условий, относятся:

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

· наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

· специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

· необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;

· обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов умственно отсталых обучающихся;

· использование преимущественно позитивные средства стимуляции деятельности и поведения.
ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОБУЧАЕМОСТИ УЧАЩИХСЯ
В 9 классах обучается 26 учеников, из них 1 учащийся  находятся на домашнем обучении. По возможностям обучения, учащиеся делятся на 2 уровня.          
         Учащиеся I уровня (9А класс: Ильяс. Г., Данил. Е., Мария З., Алена М., Рома Х., Михаил Ш. 9Б класс: Полина А., Дильбар Н., Денис П., Михаил С., Ярослав Т., Владислав Ф., Иван Ф., Дмитрий Ш.) составляют ученики, наиболее успешно овладевающие программным материалом. Все задания ими, как правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении этими учащимися программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. Полученные знания и умения такие ученики успешнее остальных применяют на практике. При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. Они хорошо понимают содержание прочитанных текстов, отвечают на вопросы по содержанию, могут соотнести свои ответы с определенным местом текста. Задания выполняются ими с единичными ошибками, которые они сами могут найти и исправить. Они почти не нуждаются в предметной наглядности, обычно им достаточно словесного указания на те наблюдения и явления, которые им уже известны.  

           Учащиеся II уровня (9А класс: Ильвар А., Диана Г., Айсылу М., Ильнур С., Нияз Х., Ильдар Ш., Захар Я. 9Б класс: Рифат Б., Кирилл Д., Данил З., Дмитрий Ш.) также достаточно успешно обучаются в классе. В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем ученики I уровня. Они в основном понимают объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Объяснения своих действий недостаточно точны, словарный запас ограничен. В основном прочитанное понимают, но при пересказе могут допустить пропуски смысловых звеньев, им нужна помощь учителя в виде наводящих вопросов, подробного плана, различных видов наглядности. Некоторые ученики, которые с трудом усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной и предметно-практической), отличаются низкой самостоятельностью. Для них характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты), им трудно определить главное в изучаемом, установить логическую связь частей. И поэтому они  нуждаются в дополнительном объяснении. 
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
I четверть   
	№ 
	Содержание
	Кол - во

часов
	Даты
	Примечание

	
	
	
	По плану
	Фактически
	

	
	Введение.
	
	9А
	9Б
	9А
	9Б
	

	1.
	Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья.
	1 
	06.09
	01.09
	
	
	

	
	Общее знакомство с  организмом человека.
	
	
	
	
	
	

	2.
	Краткие сведения о клетке и тканях человека. 
	1
	07.09
	06.09
	
	
	

	3.
	Основные системы органов человека. Органы опоры и  движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. 
	1
	13.09
	08.09
	
	
	

	4.
	Расположение внутренних органов в теле человека.
	1
	14.09
	13.09
	
	
	

	
	Опора тела и движение.
	
	
	
	
	
	

	
	Скелет. 
	
	
	
	
	
	

	5.
	Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. Значение скелета человека, развитие и рост костей.
	1
	20.09
	15.09
	
	
	

	6.
	Основные части скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. 
	1
	21.09
	20.09
	
	
	

	7.
	Череп. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника.
	1
	27.09
	22.09
	
	
	

	8.
	Грудная клетка и ее значение. Кости верхних и нижних конечностей.
	1
	28.09
	27.09
	
	
	

	9.
	Соединения костей: подвижные, полуподвижные, неподвижные. 
	1
	04.10
	29.09
	
	
	

	10.
	Сустав, его строение. Связки и их значение. 
	1
	05.10
	04.10
	
	
	

	11.
	Растяжение связок, вывих сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.
	1
	
	06.10
	
	
	

	12.
	Мышцы. Движение – важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, движение животных и человека).
	1
	11.10
	11.10
	
	
	

	13.
	Основные группы мышц  в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины. 
	1
	12.10
	13.10
	
	
	

	14.
	Основные группы мышц  в теле человека: мышцы груди и живота, мышцы головы и лица.
	1
	18.10
	18.10
	
	
	

	15.
	Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц.
	1
	19.10
	20.10
	
	
	

	16.
	Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.
	1
	25.10
	25.10
	
	
	

	17.
	Контрольно – обобщающий урок по теме: «Опора и движение».
	1
	26.10
	27.10
	
	
	

	
	
	                                                                                II четверть   


	
	Кровь и кровообращение.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система человека.
	1
	08.11
	08.11
	
	
	

	2.
	Кровь, ее состав и значение. 
	1
	09.11
	10.11
	
	
	

	3.
	Кровеносные сосуды.
	1
	15.11
	15.11
	
	
	

	4.
	Сердце. Внешний вид, величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. 
	1
	16.11
	17.11
	
	
	

	5.
	Пульс. Кровяное давление. Движение крови по сосудам.
	1
	22.11
	22.11
	
	
	

	6.
	Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний.
	1
	23.11
	24.11
	
	
	

	7.
	Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки.
	1
	29.11
	29.11
	
	
	

	8.
	Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно-сосудистую систему.
	1
	30.11
	01.12
	
	
	

	9.
	Первая помощь при кровотечении. Донорство – это почетно.
	1
	06.12
	06.12
	
	
	

	
	Дыхание.
	
	
	
	
	
	

	10.
	Значение дыхания для растений, животных и человека. Органы дыхания человека: нос, гортань, трахея, бронхи, легкие.
	1
	07.12
	08.12
	
	
	

	11.
	Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях. 
	1
	13.12
	13.12
	
	
	

	12.
	Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. 
	1
	14.12
	15.12
	
	
	

	13.
	Передача болезней через воздух (кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и  др.)
	1
	20.12
	20.12
	
	
	

	14.
	Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние. Влияние никотина на органы дыхания.
	1
	21.12
	22.12
	
	
	

	15.
	Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья человека.
	1
	27.12
	27.12
	
	
	

	16.
	Контрольно – обобщающий урок по теме: «Кровообращение. Дыхание».
	1
	28.12
	29.12
	
	
	

	
	
	III четверть   


	
	Питание и пищеварение.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Особенности питания растений, животных, человека. Значение питания для человека. 
	1
	10.01
	10.01
	
	
	

	2.
	Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. 
	1
	11.01
	
	
	
	

	3.
	Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья человека. Авитаминоз.
	1
	17.01
	12.01
	
	
	

	4.
	Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, кишечник.
	1
	18.01
	17.01
	
	
	

	5.
	Здоровые зубы – здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение пережевывания пищи.
	1
	24.01
	19.01
	
	
	

	6.
	Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание. 
	1
	25.01
	24.01
	
	
	

	7.
	Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.
	1
	31.01
	26.01
	
	
	

	8.
	Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разных стран. Культура поведения во время еды.
	1
	01.02
	31.01
	
	
	

	9.
	Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.
	1
	07.02
	02.02
	
	
	

	10
	Влияние вредных привычек на пищеварительную систему.
	1
	08.02
	
	
	
	

	
	Выделение.
	
	
	
	
	
	

	11.
	Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).
	1
	14.02
	07.02
	
	
	

	12.
	Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи. 
	1
	15.02
	09.02
	
	
	

	13.
	Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита.
	1
	21.02
	14.02
	
	
	

	
	Размножение и развитие
	
	
	
	
	
	

	14.
	Особенности мужского и женского организмов.
	1
	22.02
	16.02
	
	
	

	15.
	Культура межличностных отношений. (Дружба и любовь, культура поведения влюбленных,  добрачное поведение. Выбор спутника жизни. Готовность к браку. Планирование семьи).
	1
	28.02
	21.02
	
	
	

	16.
	Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных, человека.
	1
	29.02
	28.02
	
	
	

	17.
	Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена девушек и юношей в подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки.
	1
	06.03
	01.03
	
	
	

	18.
	Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход за новорожденным. Рост и развитие ребенка.
	1
	07.03
	06.03
	
	
	

	19.
	Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждение нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт.
	1
	13.03
	13.03
	
	
	

	20.
	Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, воздействий инфекционных и вирусных заболеваний.
	1
	14.03
	15.03
	
	
	

	21.
	Венерические заболевания СПИД. Их профилактика.
	1
	20.03 
	20.03
	
	
	

	22.
	Контрольно – обобщающий урок по теме: «Питание и пищеварение. Выделение. Размножение и развитие».
	1
	21.03
	22.03
	
	
	

	
	
	                                                                                IV четверть


	
	Покровы тела.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и жира, терморегуляции. Производные кожи: волосы, ногти.
	1
	03.04
	03.04
	
	
	

	2.
	Закаливание организма. (солнечные, воздушные ванны, водные процедуры, влажные обтирания). 
	1
	04.04
	05.04
	
	
	

	3.
	Оказание первой помощи  при тепловом и солнечном ударах, термическом и химическом ожогах. Оказание первой помощи  при обморожении, поражении электрическим током.
	1
	10.04
	10.04
	
	
	

	4.


	Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причина их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. 


	1


	11.04
	12.04
	
	
	

	
	Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.
	1
	
	17.04
	
	
	

	
	Нервная система.
	
	
	
	
	
	

	6.
	Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы).
	1
	17.04
	19.04
	
	
	

	7.
	Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и его значение. Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха.
	1
	18.04
	24.04
	
	
	

	8.
	Отрицательное влияние алкоголя,  никотина наркотических веществ на нервную систему. 
	1
	24.04
	26.04
	
	
	

	9.
	Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.
	1
	25.04
	03.05
	
	
	

	
	Органы чувств.
	
	
	
	
	
	

	10.
	Значение органов чувств у животных и человека.
	1
	02.05
	08.05
	
	
	

	11.
	Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни органов зрения их профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при  повреждении глаз. 
	1


	08.05
	10.05
	
	
	

	12.
	Строение и значение органа слуха. Заболевание органа слуха. Предупреждение    нарушений слуха. Гигиена.
	1
	15.05
	15.05
	
	
	

	13.
	Промежуточная аттестация.
	1
	16.05
	17.05
	
	
	

	14.
	Органы  осязания (кожная чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 
	1
	22.05
	22.05
	
	
	

	15.
	Органы обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа). Расположение и значение этих органов. Охрана всех органов чувств
	1
	23.05
	24.05
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ

Человек.

Введение (1 ч.)
   Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья.

Общее знакомство с  организмом человека (2 ч.)
   Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека.

Опора  и движение (12 ч.)
Скелет (6 ч.)

   Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. Значение скелета человека, развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. Череп. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение. Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, неподвижные. Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.

Практические работы

Определение правильной осанки.  Изучение  внешнего  вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног).  Наложение  шин, повязок.

Мышцы (6 ч.)

   Движение – важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, движение животных и человека). Основные группы мышц  в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и красота человеческого тела.

Практические работы и наблюдения

Определение при внешнем осмотре местоположения отдельных мышц. Сокращение  мышц  при  сгибании  и  разгибании   рук в локте. Утомление мышц при удерживании груза  на  вытянутой руке.

Кровообращение (11 ч.)
   Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система человека. Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды.

Сердце. Внешний вид, величина, положение сердца в грудной клетке.

Работа сердца. Пульс. Кровяное давление.  Движение крови по сосудам.

Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки. Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно-сосудистую систему.

Первая помощь при кровотечении. Донорство – это почетно.

Практические работы и наблюдения

Подсчет частоты пульса и измерение кровяного давления в спокойном состоянии и после дозированных гимнастических  упражнений. Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны. Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных  показателей  СОЭ, лейкоцитов,  тромбоцитов. Измерение  с  помощью  учителя   кровяного  давления. Запись в « Блокноте на память» своей группы крови, резус-фактора,   кровяного  давления.

Демонстрация примеров  первой  доврачебной  помощи при  кровотечении.

Дыхание (6 ч.)
   Значение дыхания для растений, животных и человека. Органы дыхания человека: нос, гортань, трахея, бронхи, легкие. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях. Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней через воздух (кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и  др.) Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние. Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья человека.

Демонстрация опыта. 

Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа.
Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание, кислородная подушка и т. п.

Питание и пищеварение (8 ч.)
    Особенности питания растений, животных, человека. Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья человека. Авитаминоз. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, кишечник. Здоровые зубы – здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пиши во рту под действием слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разных стран. Культура поведения во время еды.

Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений.

Влияние вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.

Демонстрация   опытов
Обнаружение  крахмала  в хлебе,  картофеле. Действие  слюны  на  крахмал.

Демонстрация правильного поведения за столом  во время приема  пищи , умения  есть красиво.

Выделение (3 ч.)
   Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал). Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита.

Практическая работа
Зарисовка почки в разрезе. Простей шее чтение анализа мочи  (цвет,  прозрачность,  сахар).

Размножение и развитие (9 ч.)
   Особенности мужского и женского организмов. Культура межличностных отношений. (Дружба и любовь, культура поведения влюбленных, добрачное поведение. Выбор спутника жизни. Готовность к браку. Планирование семьи). Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных, человека. Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена девушек и юношей в подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки. Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход за новорожденным.  Рост и развитие ребенка. Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждение нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт. Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, воздействий инфекционных и вирусных заболеваний.

Венерические заболевания СПИД. Их профилактика.

Покровы тела (5 ч.)
   Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и жира, терморегуляции. Производные кожи: волосы, ногти.

Закаливание организма. (солнечные, воздушные ванны, водные процедуры, влажные обтирания). Оказание первой помощи  при тепловом и солнечном ударах, термическом и химическом ожогах. Оказание первой помощи  при обморожении, поражении электрическим током. Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причина их появления.

Гигиеническая и декоративная косметика. Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.

Практическая работа
Прием ы наложения повязок на условно поражен ный участок  кожи.

Нервная система (5 ч.)
   Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы).

Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и его значение. Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. Отрицательное влияние алкоголя,  никотина наркотических веществ на нервную систему. Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.

Демонстрация  модели  головного  мозга.
Органы чувств (5 ч.)
   Значение органов чувств у животных и человека. Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни органов зрения их профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при  повреждении глаз. Строение и значение органа слуха. Заболевание органа слуха. Предупреждение    нарушений слуха. Гигиена. Органы  осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. Охрана всех органов чувств.

Демонстрация  муляжей  глаза и уха.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Учащиеся 1 уровня – хорошо усваивают программу, но требуют индивидуального подхода при выполнении практических работ.
Учащиеся 2 уровня усваивают материал с трудом. Им требуется значительная многократная помощь при усвоении тем, требующих установления причинно-следственных связей, в работе с символическими пособиями и после многократной проработки материала различными способами.
Учащиеся 1 уровня  должны знать:

· название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;

· о влиянии физической нагрузки на организм;

· нормы правильного питания;

· о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека;

· названия специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью;

· меры предупреждения сколиоза;

· свою группу крови и резус-фактор;

· норму кровяного давления;

· состояние своего зрения и слуха;

· санитарно-гигиенические правила. 
Учащиеся 1 уровня должны уметь:

· применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;

· соблюдать санитарно-гигиенические требования;

· измерять температуру тела;

· оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах.

Учащиеся 2 уровня

   См. требования 1-го уровня с учетом индивидуальных возможностей учащихся.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебник:

1. Учебник Биология. Человек. 9 кл. для специальных (коррекционных) школ  VIII вида / И. В. Романов, И. Б. Агафонова. – М. : Дрофа, 2008. – 285, [3] с.

Литература:
1. «Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (5-9 классы)»  под ред. И. М. Бгажноковой.- М.: Просвещение, 2013 г.

2.«Универсальное учебное пособие». А.Скворцов. А. Никишов, В. Рохлов, А. Теремов.   Биология. 6 – 11 классы. Школьный курс. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2000.
3.«Отчего, почему и зачем?»  А.И. Богун. А.В. Долгова, М., Пилигрим, 1997.
Оборудование:

1. Моноблок

2. Ноутбук

3. Иллюстрации.

4. Индивидуальные карточки.

5. Интернет ресурсы.

6. Словари.

7. Справочники.

8. Энциклопедии.

Лист корректировки рабочей программы
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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